RECURSO GRATUITO - DIARIO VIDA

37 estilos visuales para tus
infografias de NotebookIM

Para no técnicos 2 minutos por estilo Gemini Notebook - NotebookLM Infografias y presentaciones

Cada estilo trae su imagen de ejemplo y su prompt completo. Lo pegas
al crear la infografia, cambias el tema por el tuyo y NotebookLM la
dibuja con ese aspecto en vez del de siempre.

37 36 1

estilos, en 6 familias: técnico, imagenes de ejemplo generadas hueco que cambias: el tema
cyberpunk, cémic, vintage, educativo con NotebookLM
y minimalista

ASi ES CADA PROMPT - EJEMPLO: ESTILO 01

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Precise, Structural, Industrial, Educational, Authoritative

Colors: background #1E5DA2, text #FFFFFF, accent #A8D5FF

Features: White 1line art technical drawings, isometric projections, floor-plan
schematics, measurement lines, dashed indicators, grid background.

Typography: Geometric Sans-Serif (DIN, Roboto, Noto Sans JP)

Tags: Blueprint, Technical Schematic, Engineering, Isometric

Textos en espafiol.

Antes de empezar: funcionan mejor con fuentes ordenadas (listas, pasos, cifras, comparativas). Con
texto corrido el resultado varia mas. Son puntos de partida: cada infografia sale distinta aunque uses el
mismo prompt.

Técnico e industrial Cyberpunk y modo oscuro Narrativo y comic

7 estilos 7 estilos 6 estilos

Vintage e historico Educativo y hecho a mano Moderno y minimalista
8 estilos 5 estilos 4 estilos
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€ Como se usa

NotebookLM se llama ahora Gemini Notebook: es la misma herramienta y esta en el mismo sitio. Dentro, los
pasos son estos.

n Abre tu cuaderno con fuentes e Pulsa el lapiz de «Infografia»
El documento, el PDF o las notas de lo que quieres En el panel Studio, a la derecha. El lapiz abre las
explicar. La infografia sale de ahi, no del prompt. opciones antes de generar (si pulsas el nombre, la

crea directamente con su estilo por defecto).

Pega el prompt del estilo n Elige formato y genera

En el cuadro donde describes la infografia. Cambia Horizontal, vertical o cuadrada, y el nivel de detalle.
[EL TEMA] por lo tuyo: «el protocolo de acogida», Si no te convence, genera otra: cada vez sale

«las cifras del trimestre». distinta.

¢Y los estilos que ya trae NotebookLM? Desde marzo de 2026 ofrece diez de serie (Sketch Note,
Profesional, Cientifico, Editorial, Bento Grid...). Estos 37 son para cuando quieres algo que no esta en esa
lista: un plano técnico, un comic, una lamina antigua.

También en presentaciones. El mismo prompt vale en el lapiz de «Presentacion»: cambia «Crea una
infografia» por «Crea una presentacion».

Sin datos de personas. Si tus fuentes llevan nombres de pacientes, clientes o companeros, quitalos antes. Y
revisa siempre las cifras de la infografia: a veces redondea o se inventa un rotulo.

€) Como leer cada ficha

Para: en qué tipo de contenido luce. Dificultad: cuantas veces suele hacer falta repetir hasta que sale bien
(Baja, a la primera). Paleta: los tres colores del prompt. La imagen es un ejemplo real generado con
NotebookLM sobre un mismo tema (el libro Habitos atomicos), para que compares estilos con el mismo
contenido.
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€ Los 37 de un vistazo

Toca una miniatura para ir a su ficha.

TECNICO E INDUSTRIAL

02 Blueprint CAD

01 Blueprint 03 Engineering
Arquitectonico Industrial Schematic
Exploded

CYBERPUNK Y MODO OSCURO

08 Cyberpunk Neon
Glassmorphic

09 Cyberpunk
Isométrico 3D

10 Holographic Ul

NARRATIVO Y cOMIC

POTENCIA TUS HABITOS ATOMICOS
e

REVOLUN AT i st o et

4
s PR
[

LPEE Uiy BN & L‘ﬁ\
15 Manga Instructivo

Monocromo

16 Manga High- 17 Comic Retro
Americano Pop
Art

Octane Sports
Tech

VINTAGE E HISTORICO

23 Botanico
Victoriano

22 Art Nouveau
Mucha

21 Art Deco Gatsby

28 Sumi-e Tech
Scroll

EDUCATIVO Y HECHO A MANO

31 Chalkboard
Educativo

29 Risograph Retro 30 Sketch Note
Educativo Visual Thinking

MODERNO Y MINIMALISTA

ELPODER

34 Clean Tech
Corporativo

35 Flat Lay Knolling
Split-Screen

36 Radial Flow
Corporativo
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04 PCB Schematic
Architecture

05 Industrial
Workbench

12 Terminal Hacker
Green

11 Cyberpunk
Holographic Neon
Noir

HABITOS ATOMICOS: MODO VERSUS

18 Retro-Comic
Action (Ben-Day)

Versus

25 Ancient Egyptian
/ Papyrus

24 Ukiyo-e Japonés

33 Ghibli Watercolor
Narrative

32 Isométrico
Educativo
Diagramatico

37 Rococo Cherubs
Whimsical

06 Thermal Insight 07 Neumorphic Tech
Tech Schematic

13 CRT Matrix

14 Fractal

Hacker Den Mandelbrot
Cyber-

Psychedelic

20 Retro Pop
Americana Diner

27 Denim Craft
Skeuomorphic

26 Steampunk
Nebula Explorer

3/4



TECNICO E INDUSTRIAL

Blueprint Arquitectonico

~ (37 veces mejor)

1% Mejor cada dia

_ LaMeseta de i S El Bucle de los Cuatro Pasos

Todo hébito sigue un ciclo de: Sefial,

Quién

— 1% Peor cada dia quieres ser

El Abismo de la Desilusion

Es el peri icial donde el esfoerzo parece A (i i

no dar frul ntes de mostrar éxito. ¥ 00.03 (Casi cero) Qué quieres
= o g : lograr

Tiempo (365 Dias) i 2 sirven para k;}m nﬁ:r@'{te

Habitos Basados en la Identidad
El cambio real ocurre al enfoc
i quieres ser, no en qué quie

Para: Procesos técnicos, arquitecturas de sistema, diagramas de flujo

DIFICULTAD MEDIA =5min Paleta [

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Precise, Structural, Industrial, Educational, Authoritative
Colors: background #1E5DA2, text #FFFFFF, accent #A8D5FF

Features: White line art technical drawings, isometric projections, floor-plan schematics,
measurement lines, dashed indicators, grid background.

Typography: Geometric Sans-Serif (DIN, Roboto, Noto Sans JP)

Tags: Blueprint, Technical Schematic, Engineering, Isometric

Textos en espafol.
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TECNICO E INDUSTRIAL

Blueprint CAD Industrial

| HABITOS ATOMICOS: Ingenieria del Cambio de Conducta
| EL CICLO DE LOS HABITOS (FASE DE SOLUCION)

EL PODER DEL 1% Dia 365

37.78x
MEJOR
EEeL

—

MESETA DE POTENCIAL LATENTE

Progreso Lineal

METAS
dort

AUTOR: .

Para: Comparativas problema/solucion, especificaciones técnicas

DIFICULTAD MEDIA =5min Paleta | @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Analytical, Precise, Pedagogical, Structured, Professional

Colors: background #1C4E80, text #FFFFFF, accent #E85D5D

Features: CAD-inspired layout, mechanical gear motifs, flowchart connectors, modular
information blocks, white square mesh grid overlay. Rough chalk-like yellow brush strokes
for emphasis. Split-panel logic flow (Problem vs Solution), technical borders with
measurement ticks. CAD footer bar with scale, date, and author metadata.

Typography: Bold Geometric Sans-Serif / Clean Monolinear Sans-Serif

Tags: Blueprint, CAD, Technical, Process Flow, Industrial

Textos en espafol.
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TECNICO E INDUSTRIAL

Engineering Schematic Exploded

PLAN MAESTRO DE HABITOS ATOMICOS: LA INGENIERIA DEL CAMBIO INCREMENTAL

" MECANICA DEL CRECIMIENTO EXPONENCIAL | . ARQUITECTURA DE LA CONDUCTA
LA REGLA DEL 1%

1.01"*=37.78

1. SENAL 3. RESPUESTA ECOMPENSA
(INPUT) {PROCESAMIENTO) (AECION) (RETIRGALIMENTACHIN)

HABITO ATOMICO:
UNIDAD DE PODER

IDENTIDAD
(QUIEN ERES)

DISENO DEL AMBIENTE

arquitecto de tu entom

& NotebookLM

Para: Hardware, componentes, despieces técnicos

DIFICULTAD ALTA =7 min Paleta .

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Precise, Technical, Analytical, Structured, Cinematic

Colors: background #0B1A2E, text #E8SEEF5, accent #F5A623

Features: Glowing amber line-art schematics on a dark navy engineering grid. Exploded-view
diagrams with components separated and labelled. A radiant central core with orbiting parts
as the focal point, framed modular panels around it with chart insets, a wireframe human
figure and floor-plan drawings as supporting diagrams. Thin technical borders, measurement
ticks and callout lines.

Typography: Condensed Geometric Sans-Serif, Bold headers

Tags: Engineering, Exploded View, Technical Schematic, Dark Blueprint

Textos en espanol.
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TECNICO E INDUSTRIAL

PCB Schematic Architecture

SISTEMA DE HABITOS ATGMICOS:

INGENIERIA DEL RENDIMIENTO

ARQUITECTURA DEL 1% (NTERES COMPUESTO) /" ORTIMIZACION DE SISTEMAS VS. METAS

hddbdbhdddbbbdddd AT ’ Iy = —
| ELHABITO y g < H .

Milunﬁn > 3??8x .I b ATOMICO

B = Swogr ([N 3 e ETTTVITITITITII

1AAAA R

DIARIO AL ARO =(E - =
an : ‘ N = NUCLEO DEL E
L US—2 "qiSTEMA .-
SISTEMAS

COMPARATIVA. DE TRAYECTORIA DIAR { ) - [PROGRESD] |

WARUBLE
[oE THEAPO) CME]

1004 1
1600IAS | 599
65005 | 3778

[IE SALIGA
HACERLD
TISFACTORID

i NotebookLM

Para: Redes de conceptos, sistemas interconectados

DIFICULTAD ALTA =8 min Paleta @ () @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Precision-engineered, Technical, Authoritative, Structured
Colors: background #0F3B2C, text #EADOAC, accent #D98C5H3
Features: Printed circuit board (PCB) aesthetic, connecting copper traces, solder pads,

integrated circuit (IC) chip outlines, component nodes. Network-based layout with central
core connected to peripheral data clusters via grid-aligned paths (traces). Flat, uniform

schematic lighting; color contrast rather than shadows.
Typography: Industrial Monospace or DIN Condensed, Uppercase
Tags: Engineering, Tech-Industrial, Data Visualization, Schematic

Textos en espafol.
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TECNICO E INDUSTRIAL

Industrial Workbench

=
\f s * yipiTos ATOMICOS: INGENIERIA DE LA CONDU

MECiHI!:AI]EL PROBRESD: U«ﬂﬂiLﬂEUI
00 Ol

EART

1% MEJOR CADA D

R AL DEL 12 SER 12 MEIOR CADA BIA
TE HACE 5¥ SUPERIOR AL FIRAL DE UN &R0,

mJ"é [mumm I“m

EL HABITO ATOMICO. LA UNITIAD PERUERA E IRREDUCTIBLE
umumm umrmuuimm

Para: Contenido técnico practico: un equipo, una herramienta, especificaciones

DIFICULTAD ALTA =8 min Paleta .

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Precision Engineering, Rugged Reliability, Technical Authority, Hardware-Focused
Colors: background #cfd3dé6, text #1flflf, accent #ffclQ7

Features: Photorealistic hardware components integrated with 2D schematic diagrams (PCB
traces), metallic plaque substrate, workshop tools framing the scene. Texture: Brushed

aluminum, scratched metal, rubber cable insulation, matte plastic. Central information plate
screwed onto a dirty work surface, framed by disorganized tools (calipers, cables) acting as
a border. Subtle glowing effects on yellow LED/circuit indicators.

Typography: DIN Condensed or Impact (Industrial Sans-Serif), Uppercase

Tags: Industrial, Skeuomorphic, Engineering, Hardware, Tactile

Textos en espafol.
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TECNICO E INDUSTRIAL

Thermal Insight Tech

LA CIENCIA DE LOS HABITOS ATOMICOS:

El Sistema de Mejoras del 1%

LA REGLA DEL 1% LAS 4 LEYES DEL CAMBID DE CONDUCTA

HACERLD DBVID
Ser 1% mejor coda dia te hoce \\' § — S % £ (Senal)
37 VECES MEJOR J . 7 L 4 Redisefia tu cmbiente perg

ol finalizor un afio. i S 4 . T . | A ) quelos sefales de los buenes
) hebitos seen evidentes.

HACERLD ATRACTIVD

ACUMULACION DE MEJORAS [{lnhn a)

LA MESETA DE | ' e S HACERLO SENCILLO
POTENCIAL LATENTE B —_ [ 7w | (Respuesta)
52 desperd: ¥ e : dl. Rediee |a friccion y apica la
regla de las dos minutes para
COMERZar.

HACERLD

| SATISFACTORID
(Recompensa)
Propercicna una gratificacion
inmediat
repeticidn delac

i NotebookLM

Para: Comparativas de rendimiento, analisis de datos

DIFICULTAD ALTA =7 min Paleta {§§

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Analytical, Authoritative, Futuristic, Industrial

Colors: background #050B26, text #FFFFFF, accent #FFC800

Features: Thermal heat map spectrums (blue to red), technical HUD overlays, wireframe
crosshairs, framed inset screenshots. Central hero product with radial focus, flanked by
symmetrical feature grids. Emissive bioluminescent glow, high contrast neon against dark
void, simulated infrared radiation.

Typography: Bold Sans-Serif Condensed Uppercase

Tags: High-Tech, Thermal Imaging, Cyber, Data Visualization

Textos en espafol.
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TECNICO E INDUSTRIAL

Neumorphic Tech Schematic

HABITOS ATOMICOS: EL PODER DEL 1%

1. HACERLO 0BVIO

Disefia tu ambiente y usa "intenciones de
implementacion” para que las sefiales
sean evidentes.

2. HAGERLO ATRACTIVO
Vincula acciones necesarias con deseos

para aprovechar el circuito de
retroalimentacién de la dopamina.

FUNDAMENTOS DEL CAMBIO SISTEMICO LAS 4 LEYES DEL CAMBIO DE CONDUCTA
MEJORA UN 1% CADA DiA )
wesipni (al) = )
B
SISTEMAS SOBRE METAS /"o C/‘”
Mo te elevas al nivel de tus metas; [-? e
desciendes al nivel de tus sistemas. .9 () \

5

LA MESETA DEL POTENCIAL LATENTE =\
El progreso no es lineal; los resultados
suelen retrasarse FI::::F::IJCZIETCUOH ‘:.@

e
<

(il

COMPARACION DE TRAYECTORIAS DIARIAS

HABITO DIARID RESULTADD TRAS 1 AND
1% MEJOR CADA DIA V
1% PEOR CADA DIA 0.03 (CASI CERD)

Para: Comparativas de features, resumenes corporativos

DIFICULTAD MEDIA =5min Paleta [ | @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Professional, Informative, Structured, Sleek, Modern Security
Colors: background #F4F6F8, text #2C2C2C, accent #EB5757

3. HACERLO SENCILLO

Redm:p la resistencia, prepara tu entormo
y domina la "Regia de los dos minutos™,

4. HACERLO SATISFACTORIO

Usa recompensas inmediatas y
registros visuales para reforzar la
repeticién del habito.

i NotebookLM

Features: Centralized hub-and-spoke layout, gradient flow lines, soft circular containers

for icons, clean vector iconography. Bilateral symmetry with central focal point; branching
curved connectors to balanced text blocks on left and right. Soft diffuse ambient lighting
creating gentle drop shadows (neumorphic effect).

Typography: Condensed Sans-Serif (Roboto Condensed / Oswald), Uppercase, Bold

Tags: Corporate Tech, Neumorphism, Clean Minimalist, Symmetrical

Textos en espafol.
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CYBERPUNK Y MODO OSCURO

Cyberpunk Neon Glassmorphic

] LAINGENIERIA DEL PROGRESO MARGINAL | EL ALGORITMO DE

9 COMPORTAMIENTO (LAS 4 LEYES)

La Regla del 1%

fejora o nte

FASE DEL PROBLEMA
(SENAL Y AN
Clivia v Atractiv

“No te elevas al nivel de tus metas;
desciendes al nivel de tus sistemas”.
El la fuerza de

Para: Tecnologia, IA, procesos digitales

DIFICULTAD MEDIA =5min Paleta @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Futuristic, Analytical, Sophisticated, High-Tech, Cinematic

Colors: background #080al2, text #ffffff, accent #00c4fa

Features: Glowing borders, rounded rectangular containers, directional flow arrows,
schematic icons (brain, code, charts), faint circuit-board background patterns. Smooth
digital matte with luminescent neon edges and semi-transparent glassmorphic container fills.

Dark ambient environment illuminated by self-emitting neon strokes (cyan + purple).
Typography: Modern Sans-Serif Bold/Heavy; high contrast white on dark
Tags: Cyberpunk, Dark Mode, Tech-Infographic, Neon-Glow, Process-Flow

Textos en espafol.
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CYBERPUNK Y MODO OSCURO

Cyberpunk Isométrico 3D

Sin imagen de ejemplo todavia

Pruébalo tu: el prompt esta completo.

Para: Arquitecturas complejas, stacks tecnoldgicos

DIFICULTAD ALTA =8 min Paleta .

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Futuristic, Analytical, Sophisticated, High-Tech, Cinematic

Colors: background #020814, text #FFFFFF, accent #00FOFF

Features: Isometric 3D rendered assets floating on platforms, interconnected by glowing
circuit board traces. Holographic projection aesthetics with glass-1like panels and digital

artifacts. Centralized hub-and-spoke layout; core element (center chip) anchors the design.
Enclosed in a technical HUD (Heads-Up Display) frame. Bloom, Lens Flare, Digital Noise
effects.

Typography: Industrial Geometric Sans-Serif (Eurostile Bold, Orbitron)

Tags: Cyberpunk, Sci-Fi Interface, Isometric 3D, Data Visualization

Textos en espafol.
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CYBERPUNK Y MODO OSCURO

Holographic Ul

€l Poder de los Habitos Atdmicos:
La Ciencia de |la Mejora Exponencial

_+ ElSistema de las Cuatro Leyes
= > 719LEY:Obvio
(Hazlo evidente)

of ambien

2" LEY: Atractivo
Hazlo irresistible)
yel

El Interes Compuesto . _ Disefia el Sistema,
de la Mejora s Olvida la Meta

La Regla del 1% Diario : ? e " 3316V Sencillo
Sé 37 veces mejor . 1% peor cada dia {Hizlo fucl)
en un afio_ = d :
La Meseta del El Efecto de
Potencial Latente la Acumulacion
Supera el "Abismo - ) _Hazm qratm«.ante
de Desilusion” Apr:Iaarr;}aat;::glse;te : de inmediato)

i NotebookLM

Para: Datos complejos, arquitecturas de IA

DIFICULTAD ALTA =8 min Paleta @ | @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Sophisticated, Analytical, High-Tech, Visionary, Instructional

Colors: background #020712, text #E1F5FE, accent #OOESFF

Features: Floating isometric screens, wireframe brain models, luminous particle streams,
hexagonal data blocks, semi-transparent glass interfaces. Dynamic flow-chart arrangement in
3D space, diagonal progression, layered depth with distinct foreground and background
elements. Emissive internal glow, neon rim lighting, volumetric effects, bloom and lens
flare.

Typography: Modern Geometric Sans-Serif (Roboto, Exo 2, Noto Sans JP)

Tags: Cyberpunk, Futuristic UI, Data Visualization, Holographic, Isometric

Textos en espanol.
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CYBERPUNK Y MODO OSCURO

Cyberpunk Holographic Neon Noir

EL ALGORITMO DEL EXITO:
SISTEMAS DE HABITOS ATOMICOS

RSl B TRENEE |

LA LOGICA DEL RENDIMIENTO =
RN DN ENCIAL : . ' /" FASE DE RESPUESTA Y RECOMPENSA

37 VECES

EL CODIGO DE PROGRAMACION

: RESPUESTA: : RECOMPENSA: |
c.’?g,ltgﬁm | i CRIUUGIA (4 LEYES] | HAZLO SENCILLO HAZLO SATISFACTORIO
| eticio

;

LA MESETA DEL POTENCIAL LATENTE

FASE DE SENAL Y ANHELO

SENAL: ANHEL!
HAZLO 0BVIO HAZLO ATRACTIVD

A ion Activa la dopamina

i NotebookLM

Para: Infografias de alto impacto visual, ciberseguridad

DIFICULTAD ALTA =8 min Paleta .

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Technological, Analytical, Urgent, Futuristic, High-Contrast

Colors: background #050512, text #FFFFFF, accent #OOFFFF

Features: Holographic wireframes, brain and gear iconography, glowing directional arrows,
code snippets, glitch artifacts, hexagonal grid overlays. CRT scanlines, glass-like UI
panels, gritty wet urban background. Centralized flowchart logic layered over a depth-filled
environment. Semi-transparent blue-tinted panels with chamfered corners. Jagged lightning-
bolt arrows and straight glowing vectors.

Typography: Bold Sans-Serif (Gothic/geometric), Neon Glow Effect

Tags: Cyberpunk, Holographic UI, Neon Noir, Futuristic

Textos en espanol.
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CYBERPUNK Y MODO OSCURO

Terminal Hacker Green

SISTEMA OPERATIVO: HABITOS ATOMICOS v1.0

EL ALGORITMO DE LA MEJORA CONTINUA
C:\> EJECUTAR ALGORITNO_MEJORA_CONTINUA.EXE

ldad

cial Latente

¥ Ser 18 me ado dia te I 1 progreso no 1 trabajo
hace 37 veces mejor &l I se acunula ruzar un umbral
finalizar un afic. ‘ | critica,

PROTOCOLO DE PROGRAMACION CONDUCTUAL
C:\> INICIAR PROTOCOLO_CONDUCTUAL.BAT

ledis tu entorne . A la_acumulacion
| para qu oles : nes y reduce
de los buenos habitos - 1 ¢

sean visualmente
inevitables. Q

& NotebookLM

Para: Automatizaciones y procesos digitales contados como si fuera un ordenador antiguo

DIFICULTAD MEDIA =5min Paleta {§

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Technical, Authoritative, Nostalgic, Cryptic, High-tech Hacker Ethos

Colors: background #050505, text #2CFF56, accent #FFB200

Features: ASCII art, pixel-art iconography, wireframe circuit traces, binary rain data
streams, command-line interfaces, schematic flowcharts. CRT monitor phosphor glow,
scanlines, digital noise, high-contrast pixelation. Modular vertical layout separated by

dashed dividers, centered hero graphic (terminal/computer). Hex codes, binary strings, and
ASCII art elements in margins.

Typography: Monospaced Console (VT323, Courier New, Fira Code)

Tags: ASCII Art, Cyberpunk, Retro-Computing, Pixel Art, Terminal UI

Textos en espanol.
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CYBERPUNK Y MODO OSCURO

CRT Matrix Hacker Den

[HABITOS ATOMICOS: PROTOCOLO DE OPTIMIZACION DE SISTEMAS HUMANOS
> EXECUTE PROTOCOL = g =
ABITOS SOM EL INTERES COMPUESTO DE LA SUF’ER&EIUH PERSONAL. NO SE ALCANZAN METAS POR VOLUNTAD AISLADA, SINO QUE SE DESCIENDE AL
LS O EhAs._ U HAGITO ATOMICO ES UNA PEQUENA RUTINA QUE FORMA PARTE DE UN SISTEMA HAYOR Y QUE. TRAS CRUZAR UN UNBRAL CRITICO (HLSETA
DE POTENCIAL LATENTE), GENERA RESULTADOS EXTRADRDIMARIOS. [

> SECCION 1: EL ALGORITHO DEL CRECIMIENTO COMPUESTO > SECCION 2: ARQUITECTURA DEL CICLO DE CONDUCTA

& *“ REGLA DEL 1% SER UN 1% MEJOR CADA DIA
MEJORA 1% DURANTE UN ANO TE HACE 37 VECES MEJOR
AL FINALIZAR EL CICLO; EL DETERIORO ||  SERAL
FUNCIONA TGUAL HACIA EL CERO. . (DISPARADOR)
= e EL BUCLE DE .
RETROALIMENTACION:
UN HABITD SE COBIFICA
MEDIANTE ESTAS

CUATRO FASES.
RECOMPENSA ANHELO
(SATISFACCION) (HOTIVACION)

s

oy ol i
S DIARIOS): (DIRECCION): it

CARANTIZAN B S0L0 ESTAELE_%EH LAS 4 LEYES DEL CAMBIO

RS AL LA DIRECCION A PARA CREAR HABITOS: PARA ELTHINARLOS:
e B HAZLO 0BVIO, [X] HAZLO INVISIBLE,
-| ANALISIS DE PROGRESD (365 DIAS): i [=] HAZLD ATRACTIVO, POCO ATRACTIVO,

: HAZLO SENCILLO, & DIFICIL,
TIERPO VARIABLE RESULTADO ANUAL _J= INSATISFACTORID.

PROGRESD HAZLO SATISFACTORIO.
MESETA DE POTENCIAL LATENTE = (MEJORA 1%) 37.78 (37X MEJOR) ;
ELII.EE'E_?EHESU O ES LINEAL: LOS RESULTADOS éETERmRU"' 3 ! IDENTIDAD %55‘1‘]1'1 EII‘:JEHE'HBIEJ-D;SF:TELE?E]Q%E%mﬁpéus
SUELEN RETDASARSE HASTA CRUZAR U 4D i | 1429 OCURRE CUANDO DEJAS DE ENFOCAR E
CRITICO EHE;'J;E Eﬂ"gulnw;manm (PERCIDA 1) 00.03 (CASI CERO) 170 LOGRAR ¥ TE ENFOCAS EN QUIEN QUIERES LLEGAR A SER.

> SYSTEM STATUS: OPTIMIZATION IN PROGRESS. ™ |

UNBRAL CRITICO

Para: Estética hacker inmersiva, ciberseguridad

DIFICULTAD MEDIA =6 min Paleta i 0 @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Cryptic, Technological, Dystopian, Nostalgic, High-tech Command Line

Colors: background #020502, text #4AF626, accent #1A3B1A

Features: Vintage CRT monitor hardware, cascading matrix-style code rain, command-line
interface, pixelated digital artifacts. Heavy scanlines, phosphor bloom, grain, screen
curvature distortion, chromatic aberration. Centered focal point on monitor screen,

claustrophobic framing. Primary illumination via screen emission (green phosphor glow).
Atmosphere: dark, subterranean hacker den.

Typography: Monospace Pixelated (VT323, Fixedsys); with Katakana/Kanji

Tags: Cyberpunk, Retro-Futurism, Hacker Aesthetic, CRT, Glitch

Textos en espanol.

Paco Vida



CYBERPUNK Y MODO OSCURO

Fractal Mandelbrot Cyber-Psychedelic

SINERGIA ATOMICA: LA CIENCIA DE LA MEJORA EXPONENCIAL

. FASE DEL PROBLEMA:
i SENAL Y ANHELD
g . =57

VECESMEIOR _ . ' ‘
ENUN ARO \ A

LUSFUNDHMEHTUS%
DEL INTERES COMPUESTO

e

EL CICLO DE L
TRANSFORMACION
(LAS 4 LEVES)

SISTEMAS
SOBRE METAS
H

al niy

_ TR FASE DE LA SOLUCION:
N LA BN RESPUESTA Y RECONPEN
ENLAIDENTIDAD b

laer un |

£ NotebookLM

Para: Contenido abstracto de alto impacto visual

DIFICULTAD ALTA =8min Paleta @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Futuristic, Authoritative, Intricate, Scientifically Mesmerizing

Colors: background #050005, text #FFFFFF, accent #EQ40FB

Features: Complex Mandelbrot fractal spirals, recursive geometry, glowing filaments. Smooth
gradient flows, neon luminescence, digital precision. Centralized radial balance using
negative space voids to frame content. Internal bioluminescent glow against deep void black.
Art Style: Generative Fractal. Flow: Organic Recursive Spirals.

Typography: Sans-Serif Condensed, Uppercase Headlines, Light to Regular weight

Tags: Cyber-Psychedelic, Mathematical, Neon, Tech-Abstract, High-Contrast

Textos en espafol.

Paco Vida



NARRATIVO Y cOMIC

Manga Instructivo Monocromo

EL SECRETO DE LA ACUMULACION (LA CIENCIA DEL 1%) [ LAS 4 LEVES DEL CAMBIO DE CONDUCTA |
e o LA FASE DEL PROBLEMA

W

—

. \x\“\w |

s l(u‘.qlm :nm'&:lmkr:s
eonwm gentTands redallede
‘mashios 2 large plazo. o deciden qué quires ogre,decide
= 2 ™ | secE nnbm darutdern unnda io oudu:l:
fi_ s R e uumummumwwwlw

= : S ETLRTIE e
ACCION DIARIA: DIRIA:

MESETA DEL TN
POTENCIAL
LATENTE

yit ,_.7 - WEIOR AL A

Snrl?.mqm:tdad[l ;
viecess mejor al ake.

Lat pequefiss ganancias

- we acumulan como ¢ interés ﬁ
COMpUEEs, uwm:mdum

: plazo,  n]

"/ RESULTADO TRAS 1ANO: .
Corca de cero (0.03),

masives 3 lage

Para: Tutoriales paso a paso, narrativas problema/solucion

DIFICULTAD BAJA =3 min Paleta a0

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Energetic, Dramatic, Educational, Expressive, Action-Oriented

Colors: background #FFFFFF, text #000000, accent #FF3333

Features: Manga-inspired character art, speed lines (beta flash), jagged speech bubbles,
sound effect text visualization, halftone shading patterns. Sequential panel layout (top-

down flow), dynamic framing with characters breaking frame boundaries. High-contrast ink
rendering, screentones for depth. Visual metaphors: lightbulbs, gears, sweat drops, impact

flashes.
Typography: Heavy Impact Gothic / Manga Sound Effect Style
Tags: Manga Style, Comic Strip, Instructional, Monochrome, Dynamic Action

Textos en espanol.

Paco Vida



NARRATIVO Y cOMIC

Manga High-Octane Sports Tech

J & w > FASE PE PROBLEMA FASE DE SOLUGION DERNICION: HiBITOS
La Meseta de Patencial Latente. = | "= = P (SENAL VANHELD)  (RESPUESTA ¥RECOMPENSA)  BASADOS EN IDENTIDAD

Los resultados no son lineales; el ool e 2 Opt PR
trabajo s acumula silencic- Lt:: gsgag:mﬁ’e'fnfm"ﬁmé"‘ 4 !. ; iyl i

samente antes de generar un
camblo explosivo. determina el progrese mr

#1 NotebookLM

Para: Comparativas de herramientas, features con energia

DIFICULTADBAJA =4min Paleta @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: High-octane, Authoritative, Educational, Competitive, Dynamic

Colors: background #050505, text #FFFFFF, accent #FF3300

Features: Dynamic motion speed lines, cel-shaded character illustrations, metaphorical
iconography (gears for components, brain for logic, speedometer for performance). Comic book
halftone patterns, bold ink outlines, swoosh effects. Forced perspective with diagonal flow
(running track), segmented info-lanes. Abstract technical concepts translated into physical
objects (Engine = Architecture).

Typography: Heavy / Impact (Italicized); Bold Condensed Sans-Serif

Tags: Manga-Infographic, High-Energy, Tech-Sports Metaphor, Comic Book Style

Textos en espanol.

Paco Vida



NARRATIVO Y cOMIC

Comic Retro Americano Pop Art

iREVOLUCION ATOMICA!: EI Codigo Secreto para Transformar tu Destino

5E54ﬁ1ﬁJPOﬂﬂMﬂMLCONEZFUP&QPEAWEWDSAMW#R%MOSJHWAEE%TEMPREPEEWMRA’
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i @Y i e p 4
i iy = = “r.‘.
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y '?:E: }Js" &n;e;o&%:ga con Uf:c L:t‘ef oca:.?s
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QUE DESEAS
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000 o’ /¢ || = DEL POTENCIAL s 1an0
“ 955 [ MESETA DEL LATENTE (i€xrmo Masvor) |
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,“.- N LATENTE v \ g
7 H b= ___
= { EL PROGRESO NO ES ie“ 2 iC - e us.; Lm&e%: DE Los
’ ' ss .QCUMULA unsm e.us ) %’I TRAS 1 ANO: ASEGURATE
j EL CAMBIO * Y ACCION DIARIA ¥ A RECOMPENSA
B REPEHTNAMENTE. . 3 IR PECR (CASI CERO)
R CADA DIA

SISTEMAS > METAS Lo »
FIJ&N EL TEISTEMAS > METAS] @ i \ | l‘ IDENTIDAD
§ Soloios sisTEhss ) ES EL VOTO FINAL :

Para: Contenido de alto impacto, lanzamientos de producto

DIFICULTAD BAJA =3 min Paleta [ ]

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Energetic, Satirical, Action-Oriented, Retro-Cinematic
Colors: background #F9F7E8, text #050505, accent #FCEE21
Features: Sequential narrative panels, speech bubbles, jagged explosion bursts, heavy black

contour lines, exaggerated superhero anatomy. Vintage newsprint grain, ink bleed simulation,
flat color filling without gradients. Dense multi-panel grid with dominant title header.
Onomatopoeic sound effects (BUM!, PRASK!) in jagged starbursts.

Typography: Hand-Drawn Block Display; Uppercase Hand-Lettered Comic Script

Tags: Pop Art, Vintage Comic, Retro, Sequential Art, Action

Textos en espafol.

Paco Vida



NARRATIVO Y cOMIC

Retro-Comic Action (Ben-Day)

COMUNICAR COMO LAS PEQUERAS MEJORAS
DIARIAS DEL 19% SE TRA N EN RESULTADOS
EXTRAORDINARIOS A TRAVES DE UN SISTEMA
ESTRUCTURADO DE CAMBIO DE CONDUCTA.

Para: Presentar una idea o un cambio con mucha energia, como portada de comic

DIFICULTAD BAJA =3 min Paleta a0

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Energetic, Heroic, Authoritative, Engagingly Nostalgic

Colors: background #FFDDGO, text #000000, accent #FF3333

Features: Thick black ink outlines, Ben-Day dot shading patterns, speech bubbles, explosive
action bursts, dynamic motion lines, panel borders. Vintage newsprint aesthetic, halftone
screens, flat color fills with heavy shadows. Central hero object (product) as focal point,
radiating informational callouts in dynamic clouds, jagged bursts.

Typography: Heavy condensed comic-book display font (All-Caps), 3D extrusions
Tags: Pop Art, Comic Book, Retro, High-Energy, Vintage Illustration

Textos en espafol.

Paco Vida



NARRATIVO Y cOMIC

Fighting Game Versus

HABITOS ATOMICOS: MODO UERSUS

Game Over: ; Victoria Méaxima:
1% peor cada dia = 00.03 (1% mejor cada dia = 37.78
(Casi cero) tras 365 dias. (37x mejor) tras 365 dias.

Decisidn Diaria  Stats Outcomes \\ - A 3 » Decision Diaria  Stats Outcomes h
1% peor i R 12 | 17.78 1% mejor
0% 1% peor —H T i % | arn (37x mejor)
0% Resultado. ., =% [ T 20.7: Resulta
00.03 (Casi cero) X ‘ o 3778 {37x mejol

LA MESETR: J EXPONENCIAL:
: s S o s 4 el i
Prioriza Metas sobre alcanzar un punto critico. = i i » haﬁiai?u?e:ﬁ: i | ImM‘E“IT Ik'
Sistemas. Los perdedores y = s Hﬂ.l'f ffﬁf . - El progreso no es lineal;
ganadores comparten metas; : 3 E 3 el trabajo se acumula hasta

lo que los diterencia es ; o H CICLO DEL "nmro . aleanzar un punto eritico.

f 3
su sistema, (Fase de Accidn)

HABITOS EASADOS
EN LA IDENTIDAD: 4 . !
Note enln(fues enla I ! | Mantén |a motivacian
que quieres lograr, sino 8 'R ta ) \ i operando en el borde
en quién quieres ¢ k o / de tu habilidad, ni
convertirte. o o "-‘L. o 3 E tacil ni dificil.

Para: Comparativas antagodnicas, debates A vs B

DIFICULTAD MEDIA =5min Paleta {§

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Competitive, Dynamic, Illustrative, High-Octane

Colors: background #1a0flf, text #ffffff, accent #ffccGO

Features: Split-screen dichotomy, character avatars, fighting game HUD elements, elemental
visual effects (fire vs electricity). Cel-shaded illustration, glossy UI overlays, particle-

heavy atmosphere. Symmetrical Versus layout with central anchor, color-coded zones (warm
left, cool right), dynamic diagonal energy lines. Health bars, jagged speech bubbles, impact
bursts. Sparks, speed lines, lightning bolts.

Typography: Heavy Impact Manga Style; Bold Sans-Serif (Rounded)

Tags: Gamification, Anime Aesthetic, Versus Mode, High-Energy

Textos en espanol.

Paco Vida



NARRATIVO Y cOMIC

Retro Pop Americana Diner

LAS 4 LEYES DEL CAMBIO
DE CONDUCTA

~ 1.HACERLO OBVIO
S

OLVIDA LAS METAS, . 2. HACERLO ATRACTI

ENFOCATE EN SISTEMAS o B hieoses iremtme:
Las metas son los resultados: £ & \— ! >

los sistemas son los procesos - d

para alcanzarlos.

[ DATATABLE
ACCION DIARIA RESULTADD
i H S
LA MESETA DE L Lol

POTENCIAL LATENTE cada dia cada dia I Ia regla de los dos minutos.
El trabajo no se desperdicia,

se acumula hasta cruzar

Usa recompensas inmediatas
J unumbral crtico. 37.78 | cereapecero reasvaias i [

VECES MEJOR (0.03) imantener la m on.

Para: Contenido vivaz, tutoriales con energia retro

DIFICULTAD MEDIA =5min Paleta (/| @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Energetic, Nostalgic, Instructional, Playful, Bold

Colors: background #9ED9CC, text #111111, accent #E84E45

Features: Split-screen layout (Mint/Pink), comic book character illustrations, speech
bubbles, chrome arrow connectors, checkerboard borders. Subtle halftone patterns, matte
paper finish contrasting with glossy metallic UI. Bilateral symmetry with vertical chrome
divider, heavy top and bottom banners. Gears, Burgers, Shakes, Diamonds, Neon Signs as
motifs.

Typography: Heavy Impact Retro Display with White Outline and Drop Shadow

Tags: Retro Pop, American Diner, Vintage Comic, Split-Screen, Americana

Textos en espanol.

Paco Vida



VINTAGE E HISTORICO

Art Deco Gatsby

TE——

Habitos AtOmicos:

La Arquitectura de la Grandeza

LA ESTRUCTURA: LAS CUATRO LEYES DEL CAMBIO .{((

No te el al niv

cicLo
HABITO

Cambia quié
no sololo

Para: Contenido premium, analisis sofisticados

DIFICULTAD ALTA =10 min Paleta .

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Sophisticated, Opulent, Dramatic, Symbolic

Colors: background #050507, text #F2E6CF, accent #D4AF37

Features: Intricate geometric borders, fan motifs, metallic gradients, symbolic
architectural contrast (industrial vs. skyscraper), champagne tower flowchart. Polished gold
leaf, matte velvet background, atmospheric glow. Symmetrical tripartite layout framed by
heavy ornamentation. Central metaphorical diagram (pyramid structure) anchored by flanking
vignettes. Cinematic chiaroscuro, glowing gold highlights against deep shadows.

Typography: Elegant Serif (Mincho/Didot style) with high contrast strokes

Tags: Gatsby, Art Deco, Luxury, Noir, Ornamental, Cinematic

Textos en espanol.

Paco Vida



VINTAGE E HISTORICO

Art Nouveau Mucha

— % DE L0S HABITOS A7,

FQUENDS CAMBIOS RESUmes Exmgm, Wagio

Fase de la Solucidn:
Respuesta y Recampensa

Fase del Problema:
Sefial y Anhelo

Smdoen Ie nbua de James Clear, este contenido
drssu(asdnkas smodd I'nhuummpues!o de

bugar de metas ¥ ap-lll:af Las Cuatro Leyes del
Cambio de Canducta, cuslquier Individuo puede
redisefiar su entorne para quse L excelencia
s inevita

Seiial Anhetu Respuesta Re:umpensa

o subes al nivel de
H tus metas, desciendes Hazlo abvio y hazle atractive Hazlo sencillo y hazlo
;m:':st:"h:j:r , il nlrvs;I de tus para iniciar la chispa de la accidn. satisfactario para asegurar
al Finalizar un afio. sl que la conducta se repita.

La Meseta de
Potencial Latente

El trabajo no se desperdicia,
se acumula hasta cruzar el
umbral del cambio.

Progreso |
57 (1% diario)
37.78 I

Habitos Basados
en la Identidad

El objetivo no es leer un libra,
&5 convertirse en lector,

Deterioro
(1% diario}

0.03

Para: Newsletters premium, presentaciones de alto valor

DIFICULTAD ALTA =10 min Paleta [ @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Alphonse Mucha, Nostalgic, Aristocratic, Educational, Elegant
Colors: background #F3EAD3, text #3E2F26, accent #A83E36
Features: Hand-drawn lithograph illustrations, ornamental ribbon banners, vignette borders,

fine ink hatching, historical portraiture. Aged parchment grain, watercolor wash, ink
stipple. Segmented collage layout connected by decorative scrolls. A. Mucha Art Nouveau
inspired corner flourishes and scrollwork banners.

Typography: Classic Victorian Serif (Heavy Weight) + Garamond-style

Tags: Neo-Vintage, Historical, Belle Epoque, Lithograph

Textos en espafol.

Paco Vida



VINTAGE E HISTORICO

Botanico Victoriano

I.a Anatomia de los Hibitos Atémicos

<=2 Laciencia de pequefios cambios para resultados extraordinarios. c===—
Un sistema de cuatro leyes basado en la acumulacién.

A e dint - B SRR BT 3 k c ¥ i & T = T
FUNDAMENTOS DEL PROGRESO _{— v 17 y RO LEYES DEL CAMBIO

. ¥ . 1q = R

EL PODER DEL 1% DIARIO : > HACERLO OBVIO

Mijomtn % cada dia Disefia tu ambiente para que las
; a;:é, veces mejor seiiales de los buenos hibitos
VECES MEJOR cabo de un afio. - i sean visualmente evidentes.

H DATATABLE E -
_Condocta Dirria | Revuluado tras géy dis i — : 4 HACERLOATRACTIVO
1% mejor | @ 17.78 . 1 i ' \ Y = f "y Conecta lo que necesitas hacer
| E} weumqu_] ‘ ! | 1 i i

L onicl = i con algo que realmente deseas
% 0.0 \ -'. f ’ @ alizar.
: cadt di |ﬁ [ll:aﬂcflio] ; ! 3y ) s

SISTEMAS SOBRE METAS W A 1 Y [l HACERLO SENCILLO
Les resultados no dependen de tus . . ’ - Reduce la resistencia y utiliza la

metas, sino de los procesos que regia de los dos minutos para
sigues. empezar.

; - | 2352700,  HACERLO
E!L fhshe Dl?' DESILUS].ON = 5l SATISFACTORIO
progreso no es lineal; ¢l trabajo - 5 3 5 % v
se acumula antes de mostrar 3 f v S ¢ Aftade una recompensa inmediata
R T e I 3 . 4 : para reforzar la conducta y
Wil asegurar su repeticion.

Para: Contenido sobre crecimiento, procesos organicos

DIFICULTAD ALTA =8 min Paleta ae

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Scholarly, Timeless, Organic, Authoritative, Antiquated

Colors: background #FOE5D3, text #1A1512, accent #BF6B63

Features: Hand-drawn botanical anatomy, ornate vine borders, diagrammatic labels. Aged
parchment, coffee stains, foxing, paper grain, watercolor wash, ink bleed. Centralized

anatomical subject rooted in ground, framed by symmetrical organic borders, peripheral text
annotations with flourishes. Fine quill ink with variable line weight and cross-hatching.
Aging effects: discoloration, water damage spots, worn edges.

Typography: 0ld Style Serif (Caslon / Garamond aesthetic)

Tags: Vintage, Botanical, Scientific Illustration, Academic, Neo-Victorian

Textos en espanol.

Paco Vida



VINTAGE E HISTORICO

Ukiyo-e Japonés

| LOS CIMIENTOS DEL
PODER ATOMICO

)

EL CICLO DE LAS

HABITOS ATOMICOS: [Si-hvrd LEYES

El Antiguo Camino de
la Maestria Cotidiana :
T umnunqnmnundmmnhﬂma'f

través de pequenos cambios sistémicos y las
| mmwmmamdm{

1. Hacerlo Obvio (Sefa
Disefia tu amblente para que | Las sem de los

COMPARATIVA DE LEYES |

(Crear vs. Romper)

PARA CREAR
UN BUEN HABITO

PARA ROMPER
UN MAL HABITO

buenos hibitos sean

El Poder del 1% Diario

Mejorar un 1% cada dia te hace
37 veces mejor al finalizar un afio.

2. Hacerlo Atractivo (Anhelo)
Vincula lo que necesitas: hacer con algo que
realmente quieras hacer mediante la dopamino.

Sistemas sobre Metas

No te elevas al nivel de tus metas,
desciendes al nivel de tus sistemas.

:ﬁﬁ

3. Hacerlo Sencillo (Respuesta)
Reduce La resistencia y aplica la régla de los
dos minutos para facilitar el iniclo.

-

La Meseta del Potencial Latente

El progresa no es lineal; el trabajo se acumula
hasta cruzar un umbral critico.

4, Hacerlo Satisfactol

(Recompensa)
Lo que se recompensa de inmediato se repite;
o que se castiga se evito.

1. Seifial:
Hacerlo Obvio

1. Sefial:
Hacerlo Invisible

2. Anhelo:
Hacerio Atractivo

2. Anhelo: Hacerlo
Poco Atractivo

3. Respuesta:
Hacerlo Sencillo

3. Respuesta:
Hacerlo Dificil

R

4, Recompensa:
Hacerlo
Satisfactorio

4. Recompensa:
Hacerlo _
Insatisfactorio

Pl
i

Para: Contenido de alto contraste, comparativas narrativas

DIFICULTAD ALTA =8 min Paleta
PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Mythological, Didactic, Authoritative,
Colors: background #FOE3CE, text #0DOD15,
Features:

Historical, Dramatic
accent #E85D35
Traditional woodblock aesthetics, bold brush outlines,
strip paneling, kaiju imagery. Aged washi paper grain,

Structured triptych layout with dominant central figure,

columns and heavy top header.
Revival / Modern Manga Fusion.
Typography:
Tags: Ukiyo-e, Woodblock Print, Narrative Infographic,

Textos en espanol.

Paco Vida

Great Wave motifs,
distressed ink edges,

Variable width brush strokes simulating ink. Art Period:

Heavy Edo-style Calligraphy; Legible Medium-Weight Serif for body
Retro Japanese

i NotebookLM

comic-

matte finish.
flanked by vertical instructional

Edo




VINTAGE E HISTORICO

Ancient Egyptian / Papyrus

S ——— y g _
LA ARQUITECTURA DEL CAMBIO: EL PODER DE LOS HABITOS ATOMICOS

e ——, i —— e e

1%MEIORA
DIARIA =

S eal .

! q
obtemer {e]. “Quiera comen

i la m::‘slm’: Iﬂmﬂ

Para: Contenido educativo con metaforas histéricas

DIFICULTAD ALTA =8min Paleta (| @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Authoritative, Mythological, Instructional, Allegorical, Timeless

Colors: background #DCCB96, text #2B2118, accent #009DAO

Features: Flat profile figures (frontalism), hieroglyphic borders, architectural diagrams,
isometric pyramids, symbolic iconography with technical labels. Aged papyrus grain, rough
organic edges, matte finish, stone-carved aesthetic. Compartmentalized triptych layout,
framed panels with ornamental borders, hierarchical scaling of figures based on importance.

Technical concepts mapped to ancient artifacts (stone blocks, sphinxes).
Typography: Stylized Serif / Faux-Cuneiform; Bold for titles, Medium for labels
Tags: Ancient Egyptian, Historical Allegory, Retro-Futurism, Flat Illustration

Textos en espanol.

Paco Vida




VINTAGE E HISTORICO

Steampunk Nebula Explorer

LA MECANICA DE L0S HABITOS ATOMICOS:
b_;___PEl]ENUS ENGRANAJES, RESULTADOS GALA[:TI[:US :

EL MOTOR DEL CAMBIO MARGINAL

ﬁ La Regla del 1%: 1% mejor cada dia = 37 veces
mejor al afo.

Sistemas sobre Metas: No te elevas al nivel de tus
mem caes al nivel de tus sistemas. Las metas definen
Ia direccidn, pero los sistemas determinan el progreso

o . A IN P = B : -
mwuﬁﬁﬁhﬁmmm Resups (R ISR .8 ! S0 EL PROTOCOLO DE LAS 4 LEYES

TRAS lﬂ“ = LEYES 1Y 2 VISIBILIDAD Y DESEO

- Hazlo Dbvio y Hazio Atractivo
Disefia tu ambiente con sefiales cla ras
¥ vincula habitos necesarios con acti

1mrerr (0003 NAELAIEIE T F=dq e : placenteras.
cada dia » . & e N - 4 P @ LEYES 3 Y 4: FACILIDAD Y REFUERZO
. Pequefias ganancias marginales s¢ acumalan exponencialmente =i = ; i Hazlo Sencillo y Hazlo Satisfactorio

cumelurlemswrwswdeampemmpemnal E I8 \ j A B2 R Reduce Ia resistencia con la regla de los 2
. . X i 3 S i F i miniutos y usa recompensas inmediatas.

cada dia

= - oy 3 *2 j LA MESETA DEL POTENCIAL LATENTE
b 5 : 7 o e, El progreso no es lineal
HABIms IJE [BEHTIDM] Fh . L A Gl . g -l El trabajo se acumula en un ‘abismo de
Enfécate en quién quieres llegar a ser, no en qué quieres | / ¥ : = = desilusidn’ antes de mostrar resultados visibles.
" lograr. El cambio més profundo ocurre cuando el habito 2 ¥, =t g W - -
Y sevinculaa tu identidad interna.

3 7 Basado en la obra de James Clear, este conienido explica que
k i el éxito no proviene de transformaciones drésticas, sino de un sistema de
1] 'hibitos atdmicos’: pequefias rutinas que funcionan como el interés compuesto g
e la superacion personal. El progreso real ocurre cuando se cruza la ‘Meseta
del Potencial Latente” a través de cuatro leyes fundamentales.

Para: Storytelling visual complejo, creatividad

DIFICULTAD ALTA =10 min Paleta @ @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Adventurous, Technical, Imaginative, Industrial, Authoritative

Colors: background #0d1b33, text #2bldGe, accent #cd7f32

Features: Central steampunk astronaut illustration, interlocking brass gears, copper piping
connecting data points, deep space nebula background, torn parchment text containers, analog

gauges. Weathered paper grain, brushed bronze metal, starry cosmic void. Central hero figure
with radial data points connected by visual conduits (pipes/gears). Cinematic warm rim
lighting contrasting with cool ambient starlight.

Typography: Vintage Condensed Slab Serif (Distressed)

Tags: Steampunk, Retro-Futurism, Sci-Fi, Vintage Industrial, Space

Textos en espanol.

Paco Vida



VINTAGE E HISTORICO

Denim Craft Skeuomorphic

no prcwiene de tmnsrarmumones drdstlcas* slno de la ucumuluciéa de pequeﬁos h&bhsus
mﬁmlms *) que funcionan coma el interés compuesto de la superacion personal il

i - ] ¥ @ a0 G
- ELPODER DE LAS GANANCIAS MGRGINRLES e SISTEMAS PORENCIMA DEMETAS = LAS TRES CﬁPﬂS DEL CAMBIO

o &  COMPARACION: e ol JERARQUIA DEL CAMBIO: |
LA REGLA ; “".‘"”““_"‘“"T““'“'f.' METAS VS. SISTEMAS {6 & el RESULTADOS, PROCESOS |

Los metos son los re it | . EIDENTIDAD
I ! !

S procesos. o
1% MEJOR  § P El cambio mas profundo

cmmums Bl : n para establecer direccién, | . W/ | | ocureenlaidentidad.
| 2MOS SOn pard progresor. g -

| Mejora un 1% cada dl(!
¥ serds 37 \ 3
miejor en

Las efectos de tus
bl hdbits muitiplican !
exponenciclmente a 1 Los gunudcum: rdedores tienen las mismas
medida que los rep| - 1 | metas; el sisterna es lo que diferencio.

! s -
i SR F . (r—\l
EL |NTER ES COMPUESTB UEL fhmeh CAMBIO VISIBLE Wi EL CICLO et
DESARROLLO PERSDN“L . : ; . I . 4. RECOMPENSA DEL HRBITD 2. ANHELO
LURffqpi':ﬂ e Iclﬂg:‘béﬂu.‘:f hberts s ! CAMBIOVISBLE i R\ o 3 :

P . | i 3 /F 3

&QUEES UN HABITO J!lT[lIMII:l.'I'J : i "3, RESPUESTA
Una unidod pequefia que forma parte de un 4 il LA MESiT& DE POT_E_NcmL U‘TE!‘T£ b A e
sistema de energia y poder mayor. 4 ! El trabajo no se desperdicia, se acumuia hasta B Todo habito posa por cuatro posos: Senal,
o ) cruzar el umbral del combio visible. Anhelo, Respuesta y Recompensa.

Para: Contenido sobre productividad manual, artesania

DIFICULTAD MEDIA =6 min Paleta {§

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Tactile, Instructional, Durable, Handcrafted, Professional

Colors: background #223C63, text #FFFFFF, accent #DCB35C

Features: Realistic denim fabric background, embroidered text effects, patch-style diagrams,
copper rivets, frayed edges. Heavy cotton canvas weave, metallic hardness, raised thread
relief, soft felt patches. Vertical stack divided by stitched dashed lines, modular
compartments. Frayed denim fringe with copper rivets in corners. Embroidered yellow arrows
and dashed stitch lines as connectors.

Typography: Bold Sans-Serif with Embroidered Relief; stitched thread texture

Tags: Skeuomorphic, Textured, Craft, Denim, Industrial

Textos en espanol.

Paco Vida



VINTAGE E HISTORICO

Sumi-e Tech Scroll

_EL PODER DE LOS HABITOS ATOMICOS: y
PEQUENOS CAMBIOS, RESULTADOS EXTRAORDINARIOS A
LA MATE_MATICA DE LA MEJORA MARGINAL [ DISEIEIANDO EL SISTEMA DE CAMBIO . ‘
EL INTERES COMPUESTO SISTEMAS SOBRE METAS "

DE LA SUPERACION
- SISTEMAS

Las metas sirven para pero los sistemas son mejores
establecer una direccién.  para realizar progresos reales.

P = e Los hibitos son el interés compuesto de la
EL EF 9] mejora personal; su impacto se multiplica

DEL1%DIARIO | S

LAS CUATRO LEYES DEL
CAMBIO DE CONDUCTA EL AMBIENTE COMO
MANO INVISIBLE

J 1 A # &
LA MESETA DE - @ x
POTENCIAL LATENTE W ;
1.01% = 37.78 4 "N
| N I HAZLO OBVID ATRACTIVO
.‘.‘ \ LR
N &
0.99'% = 0,03 %, W
- SENCILLO SATISFACTORIO
Ser un 1% mejor cada dia te hace El progreso no es lineal; los resultados Aplica estos cuatro principios Es mds fécil cambiar de conducta

modificando el entorno que confiando
tinicamente en la fuerza de voluntad.

suelen retrasarse hasta cruzar un umbral

37 veces mejor al finalizar un afio, e 7
critico de acumulacion.

para transformar tus rutinas.

Para: Contenido de filosofia, metodologia

DIFICULTAD ALTA =8 min Paleta a6

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Sophisticated, Timeless, Authoritative, Culturally Fused

Colors: background #F4F1E8, text #0DODOD, accent #8A1C15

Features: Integration of traditional East Asian ink wash (Sumi-e) landscapes with crisp,
modern isometric technical diagrams. Use of brush strokes for framing. Aged rice paper
grain, fibrous background, ink bleed, splatter effects, dry brush textures. Bilateral
symmetry divided by central vertical line; balanced two-column layout with iconographic
illustrations paired with text blocks.

Typography: Classical Serif (Garamond / Caslon Bold)

Tags: Ink Wash, Neo-Traditional, East Asian Fusion, Parchment, Artistic Technical

Textos en espanol.

Paco Vida



EDUCATIVO Y HECHO A MANO

Risograph Retro Educativo

| El Pequeiio Gran Poder
de los Habltos Atomicos

I.os hahlms son el tnieres cn\mpuesto de ia superaclun persnrlal
un sistema de cuatro leyes biologicas para automatizar conductas.

e %
A

37.78

37 veces mejor
en un afio

R ! .
i Acciénpiaria | Resgltadotras |
4 1% Mejor cada dia | 37.78 (37 veces mejor) |

14 1% Peor cada dia | 00.03 (Casi cera)

El Interés Compuesto
de la Mejora
La Regla del 1%

Ser un 1% mejor cada dia
te hace 37 veces mejor
€n un afo.

1% Peor cada dia

' (Casi caro)

Olvida las Metas,
2 CreaSistemas |
Las metas sirven para
establecer direccidn;

los sistemas son los
que producen
progreso real.

3. Hazlo Sencillo

(La Respuesta)
ica la delos 2
nutos: el debe
tomar manos de 120
segundos.

Habitos Basados
en laldentidad

El cambio duradero ocurre al
enfocarte en qlll«EI'I |]III8I'ES
Ser, N0 en que quieres Ingr:r

F NatebooklM

Para: Fichas de formacion cercanas, para imprimir o compartir con el equipo

DIFICULTAD BAJA =4 min Paleta| @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Analytic yet Playful, Structured, Conceptual, Instruction-Oriented

Colors: background #FDFBF6, text #1C1C5E, accent #E63E85

Features: Simulated offset printing, varying opacity layers (multiply effect), speech bubble
containers, iconographic metaphors (brains, gears, lightbulbs), distinct outline

misregistration. Coarse paper grain, ink bleed, slight halftone noise, rough stamp-like
stroke edges. Flowchart logic with top-down hierarchy, grouped clusters connected by arrows.
Flat, uniform lighting; depth implied through color overlapping and drop shadows.
Typography: Heavy Geometric Sans-Serif (Japanese Gothic style)

Tags: Risograph, Retro-Educational, Hand-Drawn UI, Zine Aesthetic

Textos en espanol.

Paco Vida



EDUCATIVO Y HECHO A MANO

Sketch Note Visual Thinking

HABITOS ATOMICOS: PEQUENOS CAMBIOS, RESULTADOS EXTRAORDINARIOS

Los Fundamentos del Cambio

Las 4 Leyes del Cambio de Conducta

EL SORPRENDENTE PODER
DEL 1%

MEJORAR SOLO

UN 1% DIARIO AL FINALIZAR
EL ARO

1% PEOR CADA DA

0.03
(CAS| CERO)

OLVIDA LAS METAS,
ENFOCATE EN LOS SISTEMAS

META
(DIRECCION)  SISTEMA ¢
(PROCESD) £&])f

RESULTADOS

LEY 1: HACERLO OBVIO

[

(SENAL)

VISUALES Y
EVIDENTES

UMBRAL
DEL EXITO

El progreso no es lineal; el trabajo se
acumula basta cruzar el umbral. J

DURADERO

QUIEN QUIERES »\
LLEGAR A SER L
Vo5

NUE
IDENTIDAD HABI
(ENFOQUE) 198

El cambio duradero ocurre cuando te

no en lo que quieres lograr.

enfocas en quién quieres llegar a sej

DECISIGN DIARIA | RESULTADD TRAS UN ARO Las metas definen la direccion; los Disefia tu ambiente para gue las
1% MEJOR | 57.78 VECES MEIOR sistemas son los procesos que sefiales de los buenos habitos sean
1% PEOR 0.03 (CAS| CERD) J producen los resultados. visuales y evidentes.
LA MESETA DEL HABITOS BASADOS EN LEY 3: HACERLO SENCILLO
POTENCIAL LATENTE LA IDENTIDAD (RESPUESTA)
CAMEIO

Aplica la "Regla de los 2 Minutos":
un habito nuevo debe tomar menos
de 120 segundos.

LEY 2: HACERLO ATRACTIVO

(ANHELO)
= 5 ACUMULACION
DE TENTACIONES
= ==
L0 QUE LO QUE
NECESITAS QUIERES
HACER HACER
() @

Usa la "acumulacion de tentaciones”
vinculando lo que necesitas hacer
con lo que quieres hacer. )

.

LEY 4: HACERLO
SATISFACTORIO
(RECOMPENSA)

oo W)

Usa historiales de habitos para
visualizar tu progreso; lo que se
recompensa, se repite.

DIFICULTAD BAJA

=3 min

Para: Frameworks abstractos, modelos mentales

Paleta

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

# NotebookLM

Tone: Educational, Pragmatic, Authoritative yet Approachable, Workshop-Style
Colors: background #EEF1F3, text #1B2A41, accent #B93A2B
Features: Hand-drawn conceptual diagrams (funnels, icebergs, venn diagrams, levers),

numbered panel layout, visual metaphors simplifying complex abstract concepts. Analog paper

grain, marker stroke imperfections, slightly wobbly ink lines. Strict 2-column grid system
divided into 8 distinct rectangular panels. Soft, pastel marker shading with slight

unevenness. Visual metaphors: prisms, funnels, levers, cycles, icebergs.
Typography: Hand-Lettered Bold Caps (Marker Style); Red for titles, Blue/Black for body
Tags: Hand-Drawn, Educational, Sketch-Note, Visual Thinking

Textos en espanol.

Paco Vida




EDUCATIVO Y HECHO A MANO

Chalkboard Educativo

T
4 HABITOS ATOMICOS: PEQUENOS CAMBIOS RESULTADOS EXTRAORDINARIOS .

: Nmﬁm&hm%ﬂwwmﬂﬁmﬁmmuVa

EL EFECTO DEL
1%DIARID 1%

MEJORAR UN 1% CADA DIA
TE HACE 37 VECES MEJOR

1. 01""5 =3778

— SISTEMAS SOBRE METAS —

DETERIORO
DiaRio 1%

SISTEMAS  METAS
1]

LAS METAS SIRVEN PARA ESTABLECER
LA DIRECCION, PERO LOS SISTENAS SON

1% PEOR CADA DiA

LA MESETA DE POTEN{IIAL LATENTE ;

UMBRAL
CRITICD
Y

RESULTADOS

HABITOS SIN
DIFERENCIA APARENTE

LOS HABITOS PARECEN MO HACER DIFERENCIA
HASTA QUE CRUZAS UN UMBRAL CRITICD DE
RESULTADOS ACUMULADOS.

AL CAB0 DE N AND TE LLEVAA CASI CERD.

LOS QUE LOGRAN EL PROGRESD.

42 LEY: HACERLO SATISFACTORIO

i
-J I - USA UM HISTORIA
3 DEHARITOS PARA
VISUALIZAR EL
PROGRESO

DISERATU meoucees ) (11
/’nmlﬁrf n;msmtmﬂ ]L,_J'j[l

APLICALA “REGLADE
"> L0S DOS MINUTOS” PARA ({2 )
EMPEZAR FACILMENTE o

¥ SENTIR UNA
RECOMPENSA
INMEDIATA

IZITE.MR SEN ILE
CLARAS

Para: Formacion, explicaciones paso a paso

DIFICULTAD BAJA =3 min Paleta {§

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Educational, Approachable, Informative, Nostalgic, Structured

Colors: background #263238, text #F5F5F5, accent #F4DO3F

Features: Hand-drawn chalk illustrations, ribbon banners, doodle ornaments, schematic
arrows, bordered containers. Matte slate surface with grainy chalk dust and rough stroke
edges. Centralized vertical flow with compartmentalized information blocks. Organic,
variable-width strokes simulating chalk pressure. Simplified, sketchy outlines filled with
hatched shading.

Typography: Bold Handwritten Marker;

Tags: Chalkboard, Hand-drawn, Educational,

Thick strokes + bright coloring (Yellow/Red)
Sketch

Emphasis:
Infographic,

Textos en espanol.

Paco Vida



EDUCATIVO Y HECHO A MANO

Isométrico Educativo Diagramatico

HABITOS ATOMICOS:

EL PODER DE LA MEJORA DEL 1%

Los "hdbitos atémicos” son pequeiias rutinas que funcionan como el interés ;
compuesto de la superacidn personal. En lugar de buscar cambios drsticos, el éxito
se alcanza mediante el disefio de sistemas basados en cuatro leyes bioldgicas y

psicoldgicas que transforman nuestra identidad y resultados.

7 78
(MEJORA MASIVA)

1% mejor
cada dfa
(1.01%9)

LOS FUNDAMENTOS DEL CAMBIO 7 dens
@ STATISTIC: La Regla del 1%. Ser un 1% mejor cada

dia te hace 37 veces mejor al finalizar un afio.

KEY_FINDING: Sistemas sobre Metas. Las metas S | EXPLOSIGN DE
% sirven para establecer una direccion, pero los his pedlgr"n\ <) 0.03 Jf REsLAe

ca ia U

sistemas son los que permiten progresar. {0.99%) (DETERIORO TOTAL) UMBRAL CRITICO_ ____
@ DEFINITION: Meseta de Potencial Latente. Los hébitas La Regla del 1%

no parecen generar cambios hasta que cruzas un SIN CAMBIOS POTENCIAL

umbral critico de resultados acumulados.

VISBLES . | LATENTE

Meseta de Potencial Latente

EL PROCESO DE LAS 4 LEYES
.{,%5 nRUiCEaSE_STEg: Faﬁse gel Problema (Sﬁﬁall y anh:llio}.
azlo Obvio redisefiando tu entorno y hazlo Atractive
usando la vinculacion de tentaciones. RECOMPE:‘I% ; cleLo > ANHELO
SATISFACTORIO I DEL HABITO IDENTIDAD

{QUIEN ERES)
PROCESOS
[QUE HACES)
RESULTADODS
(QUE OBTIENES)

é_?_e] PROCESS_STEP: Fase de la Solucidn (Respuesta 5

Recompensa). Hazlo Sencillo con la regla de los dos
minutos y hazlo Satisfactorio mediante refuerzos
inmediatos.

KEY_FINDING: Habitos Basados en la Identidad. E|
cambio mas profundo ocurre cuando te enfocas en
quién quieres ser, no en lo que quieres lograr.

EL CAMEIO MAS
PROFUMGO CCUBRE
BESDE ADENTRO

RESPUESTA
HAZLO SENCILLO
#2 NotebookLM

Para: Jerarquias de datos, comparativas estructurales

DIFICULTAD MEDIA =5min Paleta | | @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Educational, Authoritative, Structured, Precise, Diagrammatic

Colors: background #FBFBFB, text #222222, accent #7FA1C3

Features: Isometric 3D blocks, node-tree structures, stippled texture fills, dashed flow
lines. Matte textbook paper with subtle dithering or grain on filled shapes. Two-column

split: detailed text description on left, illustrative diagrams on right. Thin, clean,
uniform width lines; dashed curves with small triangular arrow heads. Isometric component
blocks and hierarchical tree nodes.

Typography: Bold Sans-Serif (Gothic); horizontal rules to separate semantic sections
Tags: Educational, Isometric, Technical Schematic, Clean UI, Data Visualization

Textos en espanol.

Paco Vida



EDUCATIVO Y HECHO A MANO

Ghibli Watercolor Narrative

El Poder de los Habitos Atémicos:
Pequefios Cambios, Resultados Extraordinarios

X é @ EL EFECTO DEL 1% DIARIO INTERES COMPUESTO _—g LAMESETADE Fo
@ = Mejorar un 1% cada dia . PERSONAL = . POTENCIAL LATENTE - o0 e
te hace 37 veces mejor al Los habitos son el interés compuesto % Los resultados poderososse = SAS L
finalizar un afio. de la superacidn personal; ¥ retrasan hasta cruzar un umbral * §
sus efectos se multiplican. b, critico de trabajo acumulado.

{é} SISTEMAS SOBRE
&2 METAS E IDENTIDAD

OLVIDA LAS METAS,
ENFOCATE EN SISTEMAS

y ©

A:@ﬂ CAMBIOS BASADOS

| — ENLAIDENTIDAD
1%}9’ El cambio duradero ocurre

| cuando te enfocas en quién
& quieres ser, no en resultados.

EL NIVEL DE
TUS SISTEMAS

Mo te elevas al nivel de
tus metas; desciendes al
. nivel de tus sistemas.

Las metas son los resultados;
| los sistemas son los procesos
que te llevan ahi.

RESULTADO TRAS 365 DIAS 2

37.78

(Mejora exponencial)

CONDUCTA DIARIA

COMPARACION DEL PROGRESO 1% mejgr cada dia {1.31355)
DIARIO VS, DETERIORO
(Modelo de James Clear) o]

00.03

(Cercano a cero)

1% peor cada dia (0.99%5)
a®

E A NotebookLM

Para: Storytelling emocional, timelines narrativos

DIFICULTAD MEDIA =5min Paleta | @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Nostalgic, Educational, Whimsical, Softly Structured, Magical

Colors: background #FAF8F2, text #2B2B2B, accent #212635

Features: Ghibli characters, character vignettes, organic connecting paths, watercolor
scenic blending, illustrative storytelling icons. Soft matte finish, simulated watercolor

wash, paper grain hint. Flowing snake-like narrative path top-section, dense scenic collage
mid-section, distinct grid-based footer. Soft diffuse natural light, warm ambient glow.
Digital watercolor with soft outlines.

Typography: Humanist Sans-Serif (Bold, Uppercase); Clean Geometric Sans-Serif for body
Tags: Editorial Illustration, Whimsical, Watercolor Aesthetic, Narrative Map

Textos en espanol.

Paco Vida



MODERNO Y MINIMALISTA

Clean Tech Corporativo

EL PODER TRANSFORMADOR DE LOS HABITOS ATOMICOS

LA REGLA DEL 1%

Mojorar un 1% cada
dia te hace 37 VECES
mejor al finalizar

un akio,

LOS FUNDAMENTOS DEL CAMBID

El éxito no es el resultado de transformaciones dristicas,
sina del interés compuesto de habitos “atomicos”.

LA MESETA DEL POTENCIAL LATENTE

— SISTEMAS SOBRE METAS

desciendes al nivel
de tus sistemag.

HNo te elevas al nivel
de tus metas; '

& @

DUCTA

El trabajo no se desperdicia, solose
acumula hasta alcanzar un punto eritico.

o
i LAS 4

LEYES DEL CAMBIO DE CON

1. HACERLO OBVIO (SERAL)
Redisefia tu entorno para que las
sellales positivas sean visualmente
inevitables.

2. HAGERLD ATRACTIVO (ANHELD)
ﬂ%
-

Vincula lo que necesitas hacer con
algo que realmente quieres hacer.

B6o

4, HACERLO SATISFACTORIO (RECOMPENSA)

O e

3. HACERLD SENCILLD (RESPUESTA)

Aplica la Regla de los Dos Minutos:
reduce el habito a su versién minima.

LEY

aga| o
oanoa
ooo

Usa historiales de hdbitos para visualizar el = PLEY
progreso y abtener gratificacion inmediata. @;- 2LEY
& P

> $LEY

PARA CREAR UM BUEN HABITO  PARA KOMPER UN MAL HABITD
Hacerlo Obvio Hacerlo Invisible
Hacerlo Atractive Hacerlo Poco Atractivo
Hacerlo Sencillo Hacerlo Dificil

Hacerlo Satisfactorio Hacerlo Insatisfactorio

Para: Presentaciones de empresa, onboarding

ae

DIFICULTAD BAJA =3 min Paleta

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

i NotebookLM

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Professional, Optimistic, Airy, Informative
Colors: background #F4F9FB, text #667882, accent #5DB6E3

Features: Flat vector iconography, curved central timeline path, simplified geometric forms,
dashed guide lines. Vertical scrolling timeline, alternating left-right alignment, central
spine flow, ample whitespace. Shadowless, high-key luminosity. Two-tone flat vector icons

(Sky Blue and Dark Slate). S-Curve central axis guiding the eye downwards.
Typography: Tall Condensed Sans-Serif (Bebas Neue / Oswald)
Tags: Infographic, Minimalist, Clean Tech, Flat Design, Futuristic

Textos en espafol.

Paco Vida



MODERNO Y MINIMALISTA

Flat Lay Knolling Split-Screen

El Poder de los Habitos Atomicos: Pequeios Cambios, Grandes Resultados

El Problema: La Trampa de las Metas La Solucion: Sistemas y el Interés Compuesto
Las metas restringen la felicidad S = . ) La matemtica del 1% diario
Se pospone la alegria hasta alcanzar D) ts nl:rn / Ser 1% mejor cada dia te hace 37 veces
el hito, creando un conflicto de “xito - © - < 1.01% f 0.93% mejor al finalizar un afio.
o fracaso”, . g C
= = / A\ /’f @ Mejora radical @ Casi cero
i B o4 / 1w ]UI 0.03
= 1% Mejer cada dia 1% Peor cada dia
L s
Ganadores y perdedores Desciendes al nivel de tus sistemas
comparten metas

La meta no diferencia el éxito; lo que
importa es el sistema de ejecucidn.

Los habitos son los dtomos de los
resultados extraordinarios dentro de

=
PERDEDOR

®

un sistema mayor.

Las 4 Leyes del Cambio de Conducta

Para crear hébitos duraderos: hazio
Obvio, Atractivo. Sencillo y Satisfactorio.

Resultados como indicadores reactivos m |_,§ rjﬁ' 1 J; _r_l_,] @
Tu peso, dinero y conocimiento son L _.Jr 1 =
solo reflejos acumulados de tus L{)
habitos pasados. =
Sencillo Comparacién de Impacto Anual
, ,. : o BT o —
Olvia Atractivo | [Satlsfactorio | “take) | Matendtico | lmpactaFinal |
M % s ;
16 L% L PP T P
ar % !
J O rortin | 0 | oS8, |
£ NotebookLM

Para: Comparativas problema/solucién, tool stacks

DIFICULTAD MEDIA =5min Paleta [ ) {§

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Organized, Instructional, Calm, Balanced, Professional

Colors: background #F6DOD6, text #2D2D2D, accent #CBE4FO

Features: Photorealistic stationery items, 50/50 vertical background split, clean spatial
arrangement, tech and analog mixture. Matte paper stock, smooth plastic device casings,

metallic ruler sheen. Top-down flat lay (knolling), symmetrical balance divided by central
vertical axis. Soft diffuse overhead lighting producing gentle realistic drop shadows. Grid-
like, aligned, spaced evenly. Visual metaphor: Problem vs Solution.

Typography: Modern Sans-Serif (JP Gothic style), Medium Weight

Tags: Knolling, Split-Screen, Pastel, Flat Lay, Minimalist

Textos en espanol.

Paco Vida



MODERNO Y MINIMALISTA

Radial Flow Corporativo

Guia Maestra de los Habitos Atdmicos: Pequeiios Cambios, Resultados Extraordinarios

El Sistema Detras del Cambio
No te elevas al nivel de tus metas;

. . 0,
Cambio Basado en la Identidad desclendesal nive! de tus sistemas: ISEI P::der deld1 :! X
La meta no es leer un libro, sino El &xito es el prod Ahi o er 1% mejor cada dia te hace
: g producto de hébitos diarios, no de : : L
convertirse en un lector. transformaciones drésticas de una vez. 37 veces mefor al finalizar un afio.

Inicio  Fin de Afio
x37)

Vincula acciones
Hacerlo necesarias con cosas que
Atractivo tegusten para generar
( ‘Anhe Io) picos de dopamina.

Disefia tu entorno y -
usa 'acumulacion de Hacerlo Obvio
habitos” para que las (Seiial)

sefales sean evidentes.

Hacerlo Hacerlo
Satisfactorio Sencillo
(Recompensa) (Respuesta)
_ Usarefuerzos _ Reduce la
I&mcee?::t;c%s gsa;:ig‘éf Los hébitos atémicos son pequefias rutinas que m;i‘:‘;%?égt':ga'a

forman parte de un sistema mayor. Al igual que el
interés compuesto, el impacto de mejorar un 1% cada
dia se multiplica exponencialmente con el tiempo,
transformando tu identidad y tus resultados.

habito con el placer. aplica la regla de

los dos minutos.

& NotebookLM

Para: Procesos ciclicos, flujos circulares

DIFICULTADBAJA =3 min Paleta| @ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Professional, Structured, Instructional, Clear, Organizational

Colors: background #FFFFFF, text #333333, accent #008B8B

Features: Semi-circular timeline, segmented process arc, flat vector iconography, numbered
milestones, directional arrows. Radial symmetry, centered arch, radiating text clusters.
Flat illustration style, uniform illumination, no gradients or drop shadows. White simple
glyphs inside colored segments. Human-centric silhouette icon at center.

Typography: Modern Sans-Serif (Lato, Roboto), Bold Weight

Tags: Corporate, Infographic, Process Flow, Clean Design, Radial Layout

Textos en espafnol.
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MODERNO Y MINIMALISTA

Rococo Cherubs Whimsical
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DIFICULTAD MEDIA =5min Paleta [ @

PROMPT COMPLETO - COPIALO ENTERO

Crea una infografia sobre [EL TEMA] con este estilo visual:

Tone: Elegant, Dreamy, Educational, Soft, Whimsical, Classical European Romantic
Colors: background #FDF6F0, text #6B4C40, accent #EBC97A

Features: Classical cherubs (putti), blooming roses, flowing golden ribbons acting as
directional guides, seashells, pearls, allegorical character vignettes. Soft watercolor

wash, smooth gradients, ethereal glow, matte paper finish. S-curve narrative path connecting
three distinct stages, balanced asymmetry, framed by decorative floral corners. Delicate
warm-colored outlines (browns and deep pinks) rather than harsh black.

Typography: Elegant Serif (Mincho style); Gold or Rose colored headers

Tags: Rococo, Whimsical, Narrative Infographic, Pastel, Romantic

Textos en espanol.
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